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NIVON

100 jaar natuurvrienden

De Bosbeek, najaar 2024

Het najaar is begonnen. Er is veel te doen bij Nivon: voor uzelf, uw partner, kinderen of
kleinkinderen. Als lid heeft u in de Toorts al kunnen lezen over de vele activiteiten. Ook die
van De Bosbeek staan erin. Toch willen wij u graag nog apart informeren over wat op
handen zijnde activiteiten in De Bosbeek. Pak uw agenda en leg uw plannen vast!
Hieronder vindt u eerst enige nieuwtjes over De Bosbeek, gevolgd door een overzicht van
wat er op De Bosbeek gebeurt. Daarna informeren we u over activiteiten in de omgeving.

Veel leesplezier!



Nieuwtjes over De Bosbeek

De Bosbeek zoekt vrijwilligers.

Voor allerlei hand- en spandiensten in en rondom het huis zoekt de Beheercommissie vrijwilligers.
Heb je Nivon-bloed door je aderen stromen en wil je incidenteel of elke maand wat komen doen bij De
Bosbeek? Wij hebben dringend hulp nodig bij het huiswachten, klussen op het gebied van de
techniek en onderhoud, het schoonmaken en opruimen van groepsruimtes, het onderhoud aan de
paden het bosterrein.

Zit er wat bij? Neem dan contact op met Rietha Droogers, codrdinator vrijwilligers 06 24788938 of
mail coordinator.debosbeek@nivon.nl

Boswerkdagen op 1 en 2 november op de Bosbeek

Wil je helpen om het bos rondom de Bosbeek te onderhouden? Dan ben je welkom tijdens
de Nationale Natuurwerkdagen op vrijdag 1 en zaterdag 2 november van 9:30 — 16 uur.
https://www.natuurwerkdag.nl

Rondom het huis ligt een bos van enkele hectaren, dat onlangs de status heeft gekregen
van archeologisch rijksmonument.

Het doel is de biodiversiteit te verbeteren door het bestrijden van ongewenste exoten en
door het aanplanten van inheemse soorten bomen en struiken. Wij kweken die nieuwe
aanplant deels zelf op.

Om de natuur een handje te helpen verrichten we het hele jaar door allerlei
werkzaamheden. Daarbij kunnen we in dit weekend je hulp heel goed gebruiken.

Graag van tevoren aanmelden, i.v.m. de soep tussen de middag,

via email: terrein.bosbeek@nivon.nl of per telefoon: Dick Bos 0318-769307

Andere boswerkdagen zijn: 7 december 2024, 1 februari 2025 en 14 en 15 maart 2025.
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IVN wandeling 13 oktober vanaf De Bosbeek

Zondag 13 oktober Najaarswandeling

Gidsen: Jeltje Zeelenberg en Hans Gonggrijp (0620086903).
Deelname: Gratis.

We wandelen vanaf De Bosbeek met IVN gidsen door de omgeving.
Verzamelen om 14.00 uur op de parkeerplaats van De Bosbeek.

Natuurkampeerterrein

Het kampeerterrein van De Bosbeek is opgenomen in Het Groene Boekje.

Vanaf dit jaar is de natuurkampeerkaart te koop bij De Bosbeek. Koopt men de
natuurkampeerkaart dan mag men met die kaart op alle terreinen van de Groene Koepel
kamperen. Wil je liever het Groene Boekje dan kan je dit zelf aanvragen bij de Groene
Koepel (je meldt je dan automatisch aan voor de natuurkampeerkaart!).

Het aantal plaatsen bij De Bosbeek, uitsluitend voor kleine tenten en hangmatten, is vijf en
de maximale verblijfsduur is drie nachten. Op het kampeerterrein is een schuilmogelijkheid
voor de kampeerders gemaakt.

Aan de achterkant van De Bosbeek is een wastafel met warm-/ koud- watervoorziening en
een toilet. Voor gebruik van de douche (in De Bosbeek) moet men zich binnen melden bij de
huiswacht. Het terrein is het gehele jaar geopend.

Kamer met eigen sanitair te reserveren in De Bosbeek.

Er is één kamer in De Bosbeek voorzien van eigen sanitair -eigen douche en toilet- op de
begane grond. Deze kamer is tegen meerkosten te reserveren via het aanmeldsecretariaat.
Men dient wel minimaal 2 nachten te reserveren! ams.bosbeek@nivon.nl

Onze prachtige wandelingen die starten vanaf De Bosbeek

Onze prachtige wandelingen zijn door onze vrijwilliger Berry Lammertink helemaal
geactualiseerd. Je kunt de routes lopen vanaf (gelamineerde) AS4-tjes, verkrijgbaar bij de
huiswachten, maar nu ook via de website van De Bosbeek op je smartphone..
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Bereikbaarheid De Bosbeek met het OV met Haltetaxi RRReis

Vanaf het bus-/treinstation Ede-Wageningen brengt Haltetaxi RRReis passagiers naar de
Panoramahoeve, de dichtstbijzijnde halte voor De Bosbeek, en v.v.

Vanaf de Panoramahoeve is het nog 15 minuten lopen (1,2 km) naar De Bosbeek via de
onverharde bosweg met de straathaam Moftbos. Vanaf de Panoramahoeve is het de eerste
weg rechtsaf. De haltetaxi RRReis moet minimaal 2 uur van tevoren worden gereserveerd
via telefoonnummer 085-0046699 of via de reisplanner op de website van RRReis,
haltetaxi.rrreis.nl,

Let op: klik op de site speciaal voor de haltetaxi!
Kinderen gratis

Kinderen en kleinkinderen van 6 tot 16 jaar van betalende volwassen Nivon-leden kunnen
gratis overnachten onder de volgende voorwaarden:
e Voor zover mogelijk slapen de kinderen op de kamer van de (groot-)ouder(s).
¢ Kinderen die gratis overnachten moeten wel Nivon-lid zijn. Ze overleggen hun
lidmaatschapskaart bij het inchecken aan de balie. Ze moeten worden begeleid door
minimaal een betalende (groot-)ouder, tevens Nivon-lid.
¢ Kinderen tot 6 jaar verblijven altijd gratis, maar betalen wel toeristenbelasting.
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Gastenboek

Gasten kunnen tijdens hun verblijf in De Bosbeek in ons gastenboek schrijven over hun
ervaringen. Vaak levert dit leuke en enthousiaste reacties op, soms een reactie die minder
positief is.

In juli schreef een gast:
Een leuke verzorgde plek. Schrok wel van de dagvergoeding voor bezoek €7,50.
Redelijk wat ze vragen maar € 5,00 is nog redelijker.

Op 12 juli schreef Jet (12 jaar):
Ik was hier bij De Bosbeek met mijn oma, moeder en zusje. We hebben hier heel veel leuke
activiteiten gedaan, waaronder klimmen! Wij komen hier zeker weten terug.

Op 7 juli schreven Frans, Mirjam, Theo, Marieke, Thomas, Maarten en Floris:

Beste vrijwilligers van het Nivon en vooral de huiswacht.

Wij hebben het heel fijn gehad hier.

Helaas was er een zanggroep die erg aanwezig was en veel van het huis in beslag nam. Wij
komen hier al jaren en hebben het hier met ons gezin, kinderen, kleinkinderen altijd heel erg
naar ons zin.

Hartelijk bedankt voor alles.

Wij hebben veel respect voor het werk dat u doet.

Op 26 juli schreven oma Anja en Thyme:



Dank je wel voor de fantastische (groot-)ouder- en kindweek met het thema ‘circus’. Het was
prachtig!

Op 12 juli schreven Peter uit Delft, Cora uit Leiden, Hans uit Almere, Petra uit Hoorn en
Truus uit Weesp:

Wij waren hier met de een wandelgroepje. Gelopen vanaf Ede en overnacht in De Bosbeek.
Een geweldig verblijf.

Op 6 augustus schreven Zimo en Iris:
Een heerlijk laagdrempelig en spontaan nachtje in de bossen. Dank je wel Nivon, dank je
wel Bosbeek, dank je wel huiswachten.

In augustus schreef Carla:

Dank je wel, Antoinet en Diny voor de vriendelijke adviezen en aandacht! Dit was mijn eerste
Nivon-ervaring maar niet mijn laatste.

Een mooie plek, rust en natuur en vooral iedereen die haar/zijn eigen ding doet.

Op 17 augustus schreef Nanda:
Na 30 jaar weer een keer terug in De Bosbeek. Het was geweldig om weer een keer terug te
zijn, maar nu met mijn zoon.

Op 17 augustus schreef Jessica uit Leeuwarden:
Het was een leuke week, een mooi kinderdorp waar ik weer veel plezier gehad heb in een
mooie omgeving.

Activiteiten op De Bosbeek

Op de website van De Bosbeek vindt u de meest recente informatie over de activiteiten,
waaronder de cursussen.
U kunt op de website komen door op de link te klikken: bosbeek.nivon.nl

Cursussen najaar 2024

Onder dit kopje staan op datum de komende cursussen/activiteiten tot en met december
2024 vermeld.

We hopen dat er weer iets bij zit waaraan u wilt deelnemen. We kijken uit naar uw komst.
U kunt ook op de website kijken. Open de link bosbeek.nivon.nl en kijk bij het kopje
‘agenda’.

11 t/m 13 oktober: Verdwalen is balen
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Leren omgaan met kaart, kompas en gps voor beginners, die zich de kennis van
verantwoord kompasgebruik eigen willen maken. Incl. warme maaltijd op zaterdagavond.
Kosten leden €110 / niet-leden €165.

Aanmelden: bosbeek@nivon.nl / 0880990974

Na opgave wordt u op tijd geinformeerd of de activiteit doorgaat.

13 t/m18 oktober: Beeldhouwen in speksteen

Speksteen is een zachte steen die bewerkt kan worden met een houtrasp, mesje e.d.
Ervaring is niet nodig en materiaal (zoals stenen) kan ter plekke worden aangeschaft, ook
gereedschappen zijn op De Bosbeek aanwezig. Zelfverzorging.

Kosten leden €200/ niet-leden €260.

Aanmelden: bosbeek@nivon.nl / 0880990974

Na opgave wordt u op tijd geinformeerd of de activiteit doorgaat.

18 t/m 20 oktober: Heerlijk samen zingen.

Een weekend heerlijk samen zingen o.l.v. docent Mieke Hydra
Kosten leden €120 Iniet-leden €180.

Aanmelden: bosbeek@nivon.nl / 0880990974

Na opgave wordt u op tijd geinformeerd of de activiteit doorgaat.
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18 t/m 20 oktober: Dao De Qi-gong; Natuurlijk samen bewegen

Dao De Qi Gong versterkt de vitaliteit van jou en het contact met anderen. Veel beweging
met Qi gong-vormen, interactie met elkaar, ademhalingstechnieken, voedingstips,
emotieregulatie, mindfullness, en opdrachten; alleen en samen. Zelfverzorging.

Kosten leden €140 / niet-leden €200.

Aanmelden: bosbeek@nivon.nl / 0880990974

Na opgave wordt u op tijd geinformeerd of de activiteit doorgaat.

24 t/m 27 oktober: Wolvilten. Volgeboekt.

15 t/m 17 november: Spelen met woorden

Creatief schrijven is spelen met woorden en zinnen, vanuit steeds verschillende
inspiratiebronnen en invalshoeken. Allerlei bronnen worden gebruikt: gedichten,
krantenknipsels, afbeeldingen, soms eigen verhalen en ook de natuur. Er wordt geschreven
met pen en papier. Plezier staat voorop. Zelfverzorging. ledereen heeft een eigen kamer.
Kosten leden €120 / niet-leden €180.

Aanmelden: bosbeek@nivon.nl / 0880990974

Na opgave wordt u op tijd geinformeerd of de activiteit doorgaat.

16 t/m17 november: Wandel2daagse met Anneke Quist

De route start bij bushalte De Valouwe in het buitengebied van Ede. Langs het Mosselse
Veld en de Planken Wambuis over de heide naar De Bosbeek, waar wordt overnacht. De
volgende dag voert de wandeling langs het beekdal, Wolfheze en de Wodandseiken. Einde
bij station Oosterbeek. Elke dag wordt er ongeveer 20 km gelopen. Verzorgd.

Kosten leden €100/ niet-leden €160.

Aanmelden: bosbeek@nivon.nl / 0880990974

Na opgave wordt u op tijd geinformeerd of de activiteit doorgaat.

24 t/m 29 november: Inloop handwerk-inspiratie midweek

De Bosheek nodigt je uit om mee te komen quilten, breien, haken en borduren, ieder met
haar/zijn eigen werk. Doe ideeén op en inspireer en stimuleer elkaar! Het is steeds weer
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verrassend wat voor mooie werkstukken er aan het eind van de week liggen. Voor koffie en
thee wordt gezorgd, de sfeer maak je zelf.

Kosten leden €120 / niet-leden €180.

Aanmelden: bosbeek@nivon.nl / 0880990974

Na opgave wordt u op tijd geinformeerd of de activiteit doorgaat.

25 t/m 29 november: Ontmoet(en) (met) Vedic art.

Voor iedereen, met of zonder schilderervaring. ledere dag behandelen we enkele van de 17
principes van Vedic Art, waarna je zelf in stilte gaat schilderen met behulp van gerichte
oefeningen. Hierbij speelt je intuitie een belangrijke rol. Zelfverzorging.

Kosten leden €240 / niet-leden €300.
Aanmelden: bosbeek@nivon.nl / 0880990974
Na opgave wordt u op tijd geinformeerd of de activiteit doorgaat.

13 t/m 15 december: Creatief ontspanningsweekend

Ben je toe aan rust, tijd voor jezelf en wat innerlijke reflectie? Kom dan naar dit weekeind vol
creatieve en ontspannende activiteiten: van een schrijfworkshop en collage maken tot een
yoga- en gi gongles, meditatie of een filosofisch gesprek. Zelfverzorging.

Kosten leden €140 / niet-leden €200.

Aanmelden: bosbeek@nivon.nl / 0880990974

Na opgave wordt u op tijd geinformeerd of de activiteit doorgaat.

13 t/m 15 december: Freestyle borduren
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ledereen kan freestyle borduren, je hebt er geen borduurervaring voor nodig. Met een paar
soorten steken maak je al een prachtig werkstuk. Dit kun je bijv. gebruiken als patch of een
leuke broche, of je kunt direct borduren op een jasje of een tas. Zelfverzorging.

Kosten leden €120 / niet-leden €180.

Aanmelden: bosbeek@nivon.nl / 0880990974. Na opgave wordt u op tijd geinformeerd of de
activiteit doorgaat.

Nieuw: 31 december: Oudjaarsviering: Goed Einde, Goed Begin in De Bosbeek.

Oudejaarsavond 2024 gaan we voor alle gasten die dat willen, vieren met een live-concertje
met luisterliedjes van singer-songwriter AleXingt, met top 2000 muziek, verse oliebollen en
een proost op het nieuwe jaar.

Je zorgt zelf voor je drank. We maken er een passend Oud- en Nieuw-moment van. Er wordt
geen vuurwerk afgestoken.

Kosten: de avond is gratis.

Aanmelden: bosbeek@nivon.nl / 0880990974. Na opgave wordt u op tijd geinformeerd of de
activiteit doorgaat.

Activiteiten in de omgeving van De Bosbeek

o Renkum: Natuurcentrum Renkums Beekdal
Natuurexpositie en startpunt natuurontdekkingen/-wandelingen. Voor kinderen is er een
speeltuin en een kabouterspeurtocht. Open van woensdag t/m zondag.
Kijk voor meer minformatie op renkumsbeekdal.nl

o Arnhem: Nivoncentrum ‘De Wasserij’
Bij Nivon Arnhem wordt elke maand een film vertoond of een lezing gehouden die
toegankelijk is voor leden en niet-leden. Kijk op: nivonarnhem.nl
e Arnhem: Het Nederlands Openluchtmuseum Toegang o.a. met museumjaarkaart.
e Bennekom: Kijk- en Luistermuseum
Mechanische muziekinstrumenten, tentoonstelling “thuis in poppenhuis”, zeer geschikt
voor kinderen. Kijk op: kijkenluistermuseum.nl
e Ede: Natuurcentrum Veluwe
Vanuit dit natuurcentrum aan de rand van de Eder Heide zijn diverse wandelingen/
rondleidingen met en zonder gids te lopen. Adres: Groot Ginkelseweg 2a,
6718 SL Ede. Tel. 0318 - 610439. Kijk op natuurcentrumveluwe.nl
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Ede: Wandelen rondom Ede

Een overzicht van 125 mooie wandelingen in de gemeente Ede (waarin De Bosbeek is
gelegen) vindt u op: wandeleninede.nl. Mooie routes zijn bijvoorbeeld: de Valouwe &
Roekel, Otterlo & Mossel.

Ede: drie verschillende kunst-wandelroutes die onderling te koppelen zijn.
www.dagjeweg.nl/activiteit/37882547/Drie-nieuwe-kunst-wandelroutes-in-Ede-Centrum
Ede: Fusion Dome: Fun & Food en Entertainment Centre Ede. (met eten, bowlen,
lasergamen, poolen, minigolf, indoor speelparadijs Monkey Town: https://fusiondome.nl/
Doorwerth: kasteel/museum, moestuin en startpunt wandelroutes.

Wisselende tentoonstellingen en o.a. een speurtocht voor kinderen.

Kijk op: doorwerth.glk.nl

Bennekom: Boerderij Hoekelum: workshop kaas of boter maken: hoekelum.nl.
Otterlo/Hoenderlo: De Hoge Veluwe met het Krdller Miller Museum en het Jachtslot
Sint Hubertus

Altijd leuk om naartoe te gaan. Rondleidingen in het slot elke dag tot 31 oktober. Kijk op:
krollermuller.nl

Otterlo: Escaperoom “het Uur van de wolf”
https://www.otterloevents.nl/c/4829/escape-rooms

Otterlo: Nature Game

Geniet van de zandverstuivingen en de bossen. Met opdrachten voor de kinderen.
www.veluwespecialist.nl/activiteit/nature-game-otterlo--speelnatuur

U ontvangt de Nieuwsbrief omdat u gast bent geweest bij De Bosbeek. Uitschrijven voor
de Nieuwsbrief kan door een mail te sturen naar: pr.bosbeek@nivon.nl
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